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Résumé:

Cet article explore le role croissant du sport comme instrument de diplomatie et de consolidation de la paix en
Afrique. A travers des initiatives panafricaines telles que les Jeux africains et des partenariats internationaux
comme Peace and Sport, le sport favorise le dialogue interculturel, la réconciliation post-conflit et le
rapprochement entre communautés. Toutefois, son impact reste limité par des obstacles structurels tels que le
manque de financement, I’instabilité politique et 1’instrumentalisation du sport a des fins partisanes. L’article
propose des recommandations concrétes pour renforcer 1’efficacité de la diplomatie sportive, notamment en
investissant dans les infrastructures, en formant les encadrants, en soutenant les initiatives locales et en
mobilisant les athlétes comme ambassadeurs de la paix. En somme, le sport peut devenir un vecteur durable de
cohésion sociale et de stabilité, a condition d’étre intégré dans une stratégie globale et inclusive.
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1 Introduction

Dans un continent marqué par des tensions ethniques, des conflits armés et des défis socio-économiques
persistants, la recherche de mécanismes alternatifs pour promouvoir la paix et la cohésion sociale est devenue
une priorité. Le sport, longtemps per¢gu comme simple divertissement, s’impose aujourd’hui comme un levier
stratégique dans les relations internationales. En Afrique, la diplomatie sportive émerge comme un outil innovant
de soft power, capable de transcender les clivages politiques et culturels, de favoriser le dialogue entre
communautés, et de reconstruire le tissu social dans les zones post-conflit. Des initiatives telles que les Jeux
africains, les programmes de Peace and Sport, ou encore les partenariats entre fédérations sportives et ONG
illustrent le potentiel du sport a créer des ponts la ou les discours politiques échouent. Toutefois, cette dynamique
souléve des interrogations sur son efficacité réelle, sa pérennité, et les conditions nécessaires a son succes.

Dans quelle mesure la diplomatie sportive peut-elle contribuer durablement a la consolidation de la paix en
Afrique, et quels sont les obstacles qui freinent son impact sur le terrain ?
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2 La diplomatie sportive comme levier d’influence et de coopération en Afrique.

2.1  Le sport en tant qu’outil stratégique dans les relations internationales africaines

Le sport joue un role croissant dans les relations internationales africaines, en tant qu’outil de diplomatie,
de cohésion sociale et de développement

Dans le contexte africain, le sport dépasse largement le cadre du divertissement pour devenir un vecteur
stratégique de coopération régionale et internationale. Il favorise le dialogue interculturel, la réconciliation post-
conflit et I’intégration des communautés marginalisées.

Des initiatives telles que la collaboration entre le Fonds de paix de 1’Union aftricaine et Football for Peace
démontrent le potentiel du sport en tant qu’outil de diplomatie pour promouvoir la paix, la résilience et le
développement durable en Afrique (African Union, 2025)

Le sport agit également comme une forme de diplomatie publique, permettant aux Etats africains de renforcer
leur image sur la scéne internationale et de nouer des alliances.

Nelson Mandela résumait cette puissance symbolique en déclarant que « le sport a le pouvoir de changer le
monde » — une idée reprise par de nombreuses organisations ceuvrant pour la paix par le sport (Jané Garcia, M,
2025)

En Afrique du Sud, par exemple, le sport a été utilis€é comme levier de réconciliation aprés 1’apartheid, en créant
des espaces de rencontre entre communautés historiquement divisées (Nauright, J, 2004).

2.2 Les Initiatives panafricaines et internationales pour la paix par le sport

2.2.1 1. Les Jeux africains

Les Jeux africains, organisés par 1’Union africaine, sont bien plus qu’un événement sportif. Ils incarnent une
plateforme de coopération régionale, de dialogue interculturel et de promotion de la paix. En réunissant des
athlétes de tout le continent, ces jeux favorisent la solidarité entre les nations africaines et contribuent a atténuer
les tensions historiques ou politiques. Ils permettent également de valoriser les jeunes talents et de renforcer
I’unité africaine a travers le sport (Peace and Sport. (2025).

2.2.2 Peace and Sport

Fondée en 2007 a Monaco, I’organisation Peace and Sport ceuvre a travers le monde, y compris en Afrique, pour
utiliser le sport comme vecteur de paix, d’inclusion et de développement. Elle collabore avec des
gouvernements, des ONG et des fédérations sportives pour mettre en ceuvre des projets a fort impact dans des
zones fragilisées par les conflits. L’initiative des Champions de la Paix, qui inclut des figures africaines comme
Didier Drogba, illustre I’engagement des athlétes dans la diplomatie sportive. Peace and Sport organise
¢galement des forums internationaux et des campagnes comme #WhiteCard pour sensibiliser a la paix par le
sport.
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3. Les compétitions sportives panafricaines et francophones comme instruments d’intégration régionale

Les Jeux de la Francophonie et la Coupe d’Afrique des Nations (CAN) sont des exemples d’événements sportifs
qui favorisent le rapprochement entre peuples africains. La CAN, en particulier, est souvent pergue comme un
catalyseur de dialogue interculturel et de diplomatie sportive, renforgant les liens entre pays historiquement
rivaux (Afrikibaria. (2025)

3.1. Le sport comme outil de dialogue interculturel
Dans un continent marqué par une grande diversité ethnique, linguistique et culturelle, le sport offre un terrain

neutre ou les différences s’effacent au profit d’un objectif commun. Les compétitions sportives, qu’elles soient
locales ou internationales, permettent aux participants et aux spectateurs de partager des émotions, des valeurs et
des expériences qui transcendent les clivages identitaires.

Par exemple, des événements comme The Unity Cup réunissent des communautés africaines vivant a 1’étranger
autour du sport et de la culture, favorisant I’intégration et la fierté collective. Ces manifestations créent des ponts
entre les cultures, notamment dans des contextes ou la langue ou les traditions peuvent constituer des barriéres a
la cohésion sociale (Atalayar. (2025).

En inscrivant le sport et la culture dans son Agenda 2063, 1’Union africaine mise sur ces vecteurs puissants pour
cimenter I’unité du continent et raviver ’esprit panafricain. L’ Aspiration 5 de cet agenda vise a renforcer
I’identité africaine et les valeurs partagées, en s’appuyant sur le sport comme levier de mobilisation et
d’unification des peuples (Union africaine, 2025).

Le sport scolaire et universitaire, les tournois interethniques, ou encore les programmes de sport pour le
développement, sont autant de dispositifs qui favorisent le dialogue interculturel. Ils permettent aux jeunes de se
rencontrer, de coopérer et de déconstruire les stéréotypes, tout en développant des compétences sociales et
citoyennes.

3.2. Le sport comme outil de réconciliation post-conflit

Dans les contextes africains marqués par des conflits ethniques, politiques ou territoriaux, le sport s’est révélé
étre un puissant catalyseur de paix. Il offre un espace neutre ou les anciens adversaires peuvent interagir,
coopérer et reconstruire des liens sociaux. Des programmes comme Peace Players International en Afrique du
Sud ont démontré que le sport, notamment le basketball, peut réduire les stéréotypes raciaux et favoriser la
tolérance entre jeunes issus de communautés historiquement opposées (Sportanddev, 2025)

Le sport agit également comme un outil thérapeutique et symbolique. Dans des contextes post-conflit comme
celui du Rwanda apres 1994, le sport — notamment a travers des tournois de football — a servi de catalyseur
pour le dialogue, le pardon et la cohésion nationale. Ces initiatives permettent aux participants de partager des
expériences communes, de développer 1I’empathie et de renforcer la cohésion sociale.

A I’échelle institutionnelle, des cadres stratégiques comme celui du Conseil africain du sport encouragent
I’utilisation du sport pour promouvoir la paix, la cohésion et le développement durable. Le sport est reconnu
comme un vecteur de stabilisation dans les contextes post-conflit, pourvu qu’il s’inscrive dans des stratégies
globales de justice transitionnelle et de développement local (Conseil africain du sport, 2023).

Cependant, pour que le sport soit réellement efficace dans la réconciliation, il doit étre inclusif, bien encadré et
soutenu par des acteurs locaux. L’implication des jeunes, des femmes et des leaders communautaires est
essentielle pour garantir un impact durable.
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4. Les limites et défis de la diplomatie sportive dans la consolidation de la paix

4.1. Manque de financement et d’infrastructures

Le développement du sport en Afrique est souvent freiné par un sous-investissement chronique. De nombreux
pays manquent d’infrastructures sportives adéquates, de programmes de formation pour les encadrants, et de
ressources pour organiser des événements a grande échelle. Ce déficit limite 1’accés au sport pour les jeunes et
affaiblit les initiatives de diplomatie sportive. Selon 1’Union africaine, moins de 1 % des budgets nationaux est
consacré au sport dans la majorité des Etats membres. (Union africaine, 2023)

4.2. Instabilité politique et conflits armés

Dans plusieurs régions africaines, I’instabilité politique chronique limite la capacité des Etats a déployer des
programmes sportifs durables. Les priorités nationales sont souvent réorientées vers la gestion des conflits, des
transitions politiques et des urgences humanitaires, reléguant le sport au second plan. Cette mise a I’écart réduit
considérablement son impact potentiel sur la cohésion sociale et la paix (Sport and Dev, 2025).

En République centrafricaine et au Soudan du Sud, des initiatives sportives ont été mises en ceuvre dans une
optique de réconciliation nationale. Toutefois, leur efficacité a été compromise par 1’insécurité persistante, le
manque de coordination institutionnelle et I’insuffisance du soutien politique.

Les infrastructures ont été détruites, les athlétes déplacés, et les compétitions annulées, illustrant les limites du
sport dans des contextes de violence persistante. L absence de stabilité rend difficile I’ancrage durable de la
diplomatie sportive (Sport and Dev, 2025).

4.3. Instrumentalisation politique du sport

Le sport peut étre détourné a des fins de propagande ou de 1égitimation politique. Certains régimes utilisent les
succes sportifs pour renforcer leur image ou détourner ’attention des problémes internes. Cette
instrumentalisation peut nuire a la neutralité du sport et compromettre sa capacité a servir de pont entre les
communautés. Elle peut aussi engendrer des tensions, notamment lorsque des compétitions sont pergues comme
biaisées ou manipulées a des fins partisanes (Policy Center for the New South, 2023).

Dans certains Etats, les compétitions sportives sont utilisées pour renforcer le culte de la personnalité ou
détourner I’attention des crises internes. Par exemple, des régimes autoritaires ont parfois mis en avant des
victoires sportives pour masquer des violations des droits humains ou des tensions ethniques. Ce détournement
nuit a la crédibilité du sport comme outil de paix et peut exacerber les divisions si les compétitions sont pergues
comme biaisées ou excluantes (Université de Mostaganem, s.d.).

Le Maroc illustre une diplomatie sportive ambitieuse, mais certains observateurs soulignent une récupération
politique du sport pour renforcer I’image du royaume a I’international. La tenue d’événements sportifs
d’envergure, tels que la Coupe du monde des clubs ou les candidatures a la CAN, est parfois interprétée comme
une démarche de soft power destinée a renforcer la légitimité géopolitique des Etats organisateurs (El Hafed, B,
2023)
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5. Recommandations pour renforcer I’impact pacificateur du sport en Afrique

Pour que le sport devienne un véritable levier de paix en Afrique, il est essentiel de dépasser les obstacles
structurels et de mettre en ceuvre des stratégies durables. L.’amélioration des équipements sportifs de proximité,
notamment dans les régions rurales et fragilisées par les conflits, est essentielle pour promouvoir I’inclusion
sociale et garantir I’accés universel au sport.

L’intégration du sport dans les stratégies nationales de paix et de développement lui confére une reconnaissance
institutionnelle, permettant une mobilisation coordonnée des secteurs éducatif, social et jeunesse.

Renforcer les compétences des encadrants sportifs en matiére de médiation et de gestion des conflits est
fondamental pour faire du sport un vecteur d’éducation aux valeurs citoyennes aupres des jeunes.

En outre, le soutien aux initiatives communautaires et aux ONG sportives, souvent porteuses de projets
innovants sur le terrain, doit étre renforcé par des financements et des partenariats durables.

En tant que figures publiques influentes, les athlétes de haut niveau ont la capacité de jouer un réle central dans
la promotion de la paix, en s’impliquant dans des actions de sensibilisation et des programmes de mentorat
aupres des jeunes.

Ces recommandations sont soutenues par des organisations comme Peace and Sport et 1’Union africaine, qui
plaident pour une diplomatie sportive inclusive et structurée au service de la paix durable en Afrique (Peace and
Sport, 2025 ; Union africaine, 2023 ; Afrikibaria, 2025).

6. Conclusion

La diplomatie sportive s’impose peu a peu comme un outil puissant pour batir la paix en Afrique. En misant sur
les valeurs universelles du sport — respect, solidarité, dépassement de soi — les gouvernements trouvent un
terrain commun pour apaiser les tensions et construire des ponts entre communautés.

Elle mobilise les émotions, les valeurs universelles et la puissance symbolique du sport, les Etats, les
organisations régionales et les acteurs locaux peuvent favoriser le dialogue interculturel, la réconciliation post-
conflit et le rapprochement entre peuples.

Toutefois, son efficacité reste conditionnée par la volonté politique, la stabilité institutionnelle et les ressources
disponibles. Les cas d’instrumentalisation ou d’échec dans les zones de conflit rappellent que le sport, bien
qu’inspirant, ne peut étre un remeéde miracle sans un cadre structuré et inclusif.

Afin que le sport puisse pleinement jouer son rdle dans la consolidation d’une paix durable, il convient de
développer les infrastructures, de professionnaliser les encadrants, de valoriser les initiatives locales et de les
inscrire dans une stratégie panafricaine harmonisée. A travers une approche concertée, les gouvernements et les
partenaires régionaux peuvent ainsi maximiser 1’impact du sport sur la cohésion sociale et la stabilité.

A travers une diplomatie sportive éthique et participative, I’ Afrique peut transformer ses terrains de jeu en
espaces de dialogue, de résilience et d’unité.
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